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Els millors ingredients per als teus fills
des de l'origen, honestedat i compromis.
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Trinxat de la Cerdanya

Recorda:

- Elmenu de cada dia esta elaborat el
mateix dia.

- El nostre arros prove del delta de
L'Ebre.

- Es molt important la fruita dins de la

nostra dieta, els lactics no han de
substituir a la fruita.

- Els dijous el pa és integral.

- Per cuinar i amanir s'utilitza oli d'oliva
i per fregir oli de gira-sol alt oleic.

- El sopar sera el millor moment per a
complementar la nostra dieta, si ho feu
d'hora ajudara als nens a dormir bé.

- Només hauriem de menjar brioxeria,
pastissos i dol¢cos esporadicament.

MENU REVISAT PER
GEORGINA BERMUDEZ | ARGEMI -
Dietista nutricionista CODINUCAT 000047

5 DILLUNS

Broquil amb patata
Hamburguesa de
vedella amb amanida
d'enciam, tomaquet i
blat de moro

Fruita de proximitat

12 DILLUNS

DIA DE LLIURE

DISPOSICIO

19 DILLUNS

Fideus a la cassola
Truita a la francesa amb
amanida de tomaquet i

pastanaga

Fruita de proximitat

19 DILLUNS

Crema de broquil i
pastanaga
Truita de patata i ceba
amb enciam, tomaquet i
olives
Fruita de proximitat

Pot resoldre els seus dubtes a: info@gumen-catering.com o a traves de la nostra web.

Arros amb verdures

Bacalla arrebossat amb
amanida d'enciam,
pastanaga i olives

Fruita de proximitat
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Fruita de proximitat

Arros amb tomaquet
Pernilets de pollastre al
forn amb enciam i blat

de moro
Fruita de proximitat

Llenties amb verdures
Croquetes sense
gluten amb amanida
d'enciam i pastanaga
logurt natural

Ment Gumen sense gluten

Crema de carbassa

Cigrons amb verdures i
patata

logurt natural
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Crema de verdures
Llenties amb patata i
verdures
Fruita de proximitat

Mongeta tendra amb
patata
Pollastre al forn amb
ceba, pastanaga i
xampinyons
Fruita de proximitat

1 DIoUs

Arros amb tomaquet

Lluc al forn amb ceba,
pastanaga i tomaquet

Fruita de proximitat

g8 DIjous

Mongeta tendra amb
pernil

Truita de patata i ceba
amb enciam, tomaquet
i olives

Fruita de proximitat

15 DIJous

Gall d'indi rostit amb
ceba i pastanaga

Fruita de proximitat

22 DIJous

Minestra de verdures

Llom a la salsa
d'ametlla

Fruita de proximitat

29 DIJous

Arros cinc/nOdLioL]

Lluc al forn amb
amanida d'enciam,
tomaquet i pastanaga

Fruita de proximitat
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Puré de verdures
Pollastre arrebossat
amb amanida
d'enciam, pastanaga i
olives
Fruita de proximitat

Espirals a la napolitana

Pollastre a la cassola
amb ceba, tomaquet i
pastanaga

Fruita de proximitat

Pasta tricolor amb ceba
i xampinyons
Lluc a la salsa verda
Fruita de proximitat

Cigrons amb espinacs

Bacalla al forn amb
amanida d'enciam,
tomaquet i pastanaga

logurt natural

GUMEN



[INGREDIENTS

-1 col d'hivern

-1 kg de patates per bullir

- 4 talls de cansalada viada
-oli d'oliva

- sal

-aigua

Pas 1

Pas 2

Pas 3

Pas 4

Pas 5

Pas 6

Pas 7
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Posarem forca aigua a bullir en una cassola.

Li tallarem la part inferir a la col i desestimarem les fulles exteriors mes brutes i
seguidament, netejarem la col amb aigua.

Posarem a bullir les patates fins que gairebé es desfacin, pero quan passin 15 minuts,
hi afegirem també la col i un pessic de sal.

Tallem la cansalada a trossos i el pernil a daus. En una paella amb oli rossegeu els
talls de cansalada. Us han de quedar ben cruixents.

Ara, tallem un parell de grans d'all a lamines. Aprofiteu el greix de la paella per daurar-los.
Escorrem el conjunt de coly patata i amb una forquilla ho aixafem tot barrejat.

En la mateixa paella enrossirem els daus de pernil i un cop fet, )L
barregem amb la patata i la col. Ho sofregiu tot en el mateix greix. GUMEN
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