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Els millors ingredients per als teus fills
des de l'origen, honestedat i compromis.
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Polos de fruita
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Recorda:

- EL menu de cada dia esta elaborat el
mateix dia.

- D'aquest menu un 25% de la pasta és
ecologica.

- El nostre arros prove del delta de L'Ebre.

- Es molt important la fruita dins de la
nostra dieta, els lactics no han de
substituir a la fruita. Es de proximitat
i dues vegades al mes és ecologica.

- Els dijous el pa és integral.

- Per cuinar i amanir s'utilitza oli d'oliva
i per fregir oli de gira-sol alt oleic.

- El sopar sera el millor moment per a
complementar la nostra dieta, si ho feu
d'hora ajudara als nens a dormir bé.

- Nomeés hauriem de menijar brioxeria,
pastissos i dolcos esporadicament.

MENU REVISAT PER
GEORGINA BERMUDEZ | ARGEMI -
Dietista nutricionista CODINUCAT 000047

2 DILLUNS

Macarrons amb tomaquet

Bacalla arrebossat amb
amanida d'enciam, blat de
moro i olives

Fruita de temporada

q DILLUNS

Mongeta tendra i patata

Hamburguesa de vedella
amb amanida d'enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

1o DILLUNS

Arros amb tomaquet
Llug al forn amb
amanida d'enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

- Ment Gumen

Broquil i patata
Pollastre al forn amb
amanida d'enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

Pasta tricolor amb
ceba i xampinyons

Llug al forn amb
pastanaga, ceba i
pebrot

Fruita de temporada

Patata i pesols

Gall dindi estofat amb
xampinyons i tomaquet

Fruita de temporada

Amanida d'enciam,
tomaquet, pastanaga,
blat de moro i olives

Cigrons amb salsa
tartara

Fruita de temporada

Amanida variada

Cigrons amb verdures i patata

Fruita de temporada

Amanida de llenties
Escalopa vegetal

logurt natural

Pot resoldre els seus dubtes a: info@gumen-catering.com o a traves de la nostra web.
GUMEN CATERING,S.L. C/Tamarit 10 (08205) Sabadell, Barcelona REG/SANITARI 26.05609/

Escoles

s DIyous

Crema de verdures
amb crostons de pa

Truita de patates amb
amanida d'enciam,
tomaquet i ceba

logurt natural

12 DIJous

Amanida d'arros
Truita de carbasso
amb amanida de
tomaquet i olives

logurt natural

149 DIjous

Crema de carbassa amb
crostons de pa

Truita de patata i ceba amb

amanida d'enciam, tomaquet i

olives

Fruita de temporada

Arros tres delicies
(pastanaga, blat de moro i
pesols)

Gall dindi rostit amb ceba,
tomaquet i xampinyons

Fruita de temporada

Minestra de verdures
Pollastre a la llimona
amb amanida d'enciam i
tomaquet

Fruita de temporada

Amanida de pasta

Pollastre a l'orly i patates xips

Gelat

GUMEN



[NGREDTENTS

- Maduixes

- Kiwi

- Préssec

Suc de taronja

- Suc de pinya

-Un motlle de gelats

Pas 1

Pas 2

Pas 3

Pas 4
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Escollir i tallar les fruites que prefereixis. En aquest cas, utilitzem maduixes,
kiwiy pressec.

Collocar els trossets de fruita en el motlle de gelats. Podeu escollir la forma que
volgueu.

Afegir sucs de fruites al teu gust.
Finalment, posar els motlles al congelador i esperar 4 o 5 hores.
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CUINAT

AVUI

SERVIT

AVUI






